Handboll & Hand the Ball

Handboll ar en lagsport dar det finns flick- och pojklag. Dar du passar bollen med handerna till
dina lagspelare. Spelet gar ut pa att spela bollen i motstandarens mal. Under matchspel sker det
manga byten av spelare, vilket gor att det kan bli manga mal och manga far delta i spelet. Det
gor det till en sport dar alla spelare i laget behdvs for att man ska lyckas. Sverige ar en av de
ledande nationerna pa bade dam- och herrsidan i varlden.
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< & Hand the Ball ar en avslappnad variant pa handboll som inte ar tavlings- och
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& v, resultatinriktat. Spelet ar valdigt 6ppet och lekfull dar alla olika idéer valkomnas
& / for att utveckla sporten tillsammans. En mjuk gron boll anvands som verktyg

med fokus pa inkludering, kommunikation och rorelsegladje.

Vad innebadr det att tillhéra en férening?

Idrottsféreningar skots av personer som ar ideella, det innebar att personerna inte far betalt. |
Sverige finns en stark uppfattning om att idrottsféreningar ar viktiga. Darfor far de flesta
foreningar kommunalt och statligt bidrag. Ofta racker det inte for att tacka alla kostnader nar det
galler traningstider, utbildning av ledare, utrustning, tavlingar, resor med mera.

Medlemmarna bestammer

Ideella foreningar ar demokratiska. Minst en gang om aret har foreningen arsmote, dar
medlemmarna, det vill saga alla som har betalt medlemsavgiften, tillsammans diskuterar och
bestammer vad foreningen ska syssla med och hur pengarna ska anvandas. Pa arsmotet har alla
medlemmar varsin rost. Dar kan du som medlem ocksa valja vilka som ska inga i foreningens
styrelse. Styrelsen ansvarar sedan for hur féreningen skots fram till nasta arsmote. Styrelsen ser
ocksa till att féreningen foljer sina stadgar, som ar medlemmarnas gemensamma regler om hur
foreningen ska fungera.

Varfor kostar det pengar att idrotta nar alla jobbar ideellt?

Tack vare att manga medlemmar engagerar sig och hjalper
till, s& gar det att halla kostnaderna nere sa att sa manga som
mojligt kan ha rad att vara med och idrotta, men féreningen
har anda kostnader som till exempel hyra av anlaggning,
utrustning och forsakringar.




Vad ar skillnaden pa medlemsavgift och tréaningsavgift?

Medlemsavgift betalar du till féreningen och har da ratt att paverka foreningen som att vara med
i styrelsen och rosta pa arsmotet. Avgiften innebar ocksa att du ar foérsakrad under tiden som du
eller ditt barn ar med och idrottar. Medlemsavgift betalas en gang per ar.

Traningsavgift ar avgiften som ska tacka ovriga kostnader som finns i foreningen. Inkdp av
material, matchtrojor, hyra av lokaler, utbildning av ledare, domaravgifter.

Svenska Handbollsforbundet

Ett idrottsforbund samordnar verksamheter inom en idrott.

Svenska Handbollsférbundets verksamhet vill tillsammans med alla som deltar att de ska praglas
av gladje, delaktighet, rattvisa och respektfullhet samt framatanda och mangfald. Inriktningen pa
Svenska Handbollsférbundets arbete ska utga ifran féreningarnas behov samt ifran de
varderingar som den svenska idrottsrorelsen star for. Alla féreningar i Stockholm tillhor
Stockholms Handbollsférbund.
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www.handtheball.se




