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Fair Play

— for att skapa en trygg och respektfull idrottsmiljo dar
spelare, ledare och publik tilsammans bidrar till en
positiv matchupplevelse.

Fran och med sasongen 2025-2026 infor Handbollférbundet Ost ett Fair Play-system
i U13-U19. Malet ar att skapa en trygg och respektfull idrottsmiljé dar spelare, ledare
och publik tillsammans bidrar till en positiv matchupplevelse.

Handboll ar en sport som kombinerar intensitet, fysisk kontakt och spektakulart spel
— men ocksa sportsmannaanda och respekt. Fair play ar inte bara en central del av
handbollens kultur, det &r ocksa en grundlaggande vardering inom Svenska Handboll
och Handbollférbundet Ost. Vid varje match ska spelare, ledare och publik agera pa
ett satt som framjar schysst spel och respekt for bade motstandare, domare och
handbollens anda.

Ett beprovat system

Det nya Fair Play-systemet ar detsamma som Svenska Handbollférbundet anvant
under flera sasonger i Ungdoms-SM (USM). Genom att inféra det i U13-U19 skapar
vi en annu tryggare och mer respektfull idrottsmiljo, dar vi ocksa kan lyfta fram och
uppmarksamma de som fortjanar det mest.

Hur bedoms Fair Play?

For att sakerstalla en rattvis och enhetlig beddmning, har Svenska Handbollférbundet
tagit fram en femgradig skala som domarna ska anvanda for att bedéma fair play-
nivan hos spelare, ledare och publik. Poangen ska aterspegla domarnas upplevelse
av matchsituationen och tacka foljande aspekter:

Spelarna (pa planen) visar respekt och fair play genom att:

Halsa pa varandra bade fére och efter matchen. Hjalpa varandra efter att nagot hant.
Undvika provokationer och fysiska dvertradelser.

Acceptera domslut utan protester.

Kommunicera respektfullt med domare.

Uppmuntra andra att respektera domarnas beslut.
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Banken (inkl. ledarna) visar respekt och fair play genom att:
Uppmuntra sportsligt beteende.

Hanterar eventuella konflikter pa ett konstruktivt satt.

Stoédjer domarnas roll och beslut.

Upptrada respektfullt mot sekretariatet.

Fokuserar pa det egna lagets prestation.

Publiken (bada lagens publik/supporters) visar respekt och fair play genom att:
Visa stod for det egna laget som ar positivt och konstruktivt.

Visa respekt for motstandare och domare.

Undvika negativt eller stérande beteende.

Inte l&gga sig i ledarnas coaching.

Heja pa positiva aktioner snarare an att bua at negativa/destruktiva aktioner.

Halla en ljudniva som ar behaglig fér samtliga personer i publiken.

Detta initiativ ar en del av vart arbete med #schysstmatch och var stravan efter att
skapa en utvecklande och inkluderande miljo for alla unga handbollsspelare.
delta.
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