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Medicinsk service landslag

Medicinsk service landslag ar ett dokument som skall hjalpa att férbereda dig
som arbetar i eller &r i dialog med medicinska team landslag. Du som
medicinskt stdd i foreningsverksamhet kan med fordel ta del av dokumentet
for tips pa material att ha i medicinvaskan.

Dokumentet har reviderats av Svenska Handbollférbundets Medicinska kommitté i januari 2024.

Medverkan

e Vid ungdomsturnering/-lager inom Norden ska fysioterapeut medfélja.

e Vid ungdomsturnering/-lager utanfér Norden ska fysioterapeut/naprapat medfélja.
Lakare finns som jourhavande kontakt i Sverige.

e Vid samtliga seniorturneringar/-lager ska lékare och fysioterapeut/naprapat
medfolja.

e Landslagsansvarig tillsammans med forbundskapten planerar de medicinska
teamen. Vid forslag pa ny medicinsk personal ska forslaget formedias till
Svenska Handbollférbundets Medicinska kommitté som ger underlag till
Svenska Handbollférbundets styrelse for beslut om aktuell person har den
kompetens som behdvs for att arbeta i landslagets medicinska team.

o Arsplaneringar for aktuella landslagsaktiviteter ska formedlas fran SHF till
medicinska teamen for aktuellt landslagsar.

Infor turnering/lager

Landslagskoordinator, lakare, fysioterapeut, materialférvaltare samt 6verledare
konfererar tva manader fore aktuell turnering/lager kring upplagg, utrustning med
mera.

Spelarinformation som ska utga i samband med kallelse senast en manad innan
landslagssamling i samband med kallelse:

Vaccinationsskydd.

Hygienrad i hogrisklander.

Spelare ska kontakta medicinskt ansvarig angaende skador.

Lakarintyg for dopningsklassade lakemedel

Medicinsk utrustning

e Respektive profession ansvarar for egen véaska.
e Medicinskt ansvarig kontaktar SHF:s materialférrad senast en manad innan
samling.



e Lista med forslag pa innehall i vaska finns som bilaga 1 och bilaga 2.

e Om du aker utan lakare ska du konsultera jourlakaren infér uppdraget for
relevanta lakemedel.

e Ersattning for egna utlagg utgar mot kvitto.

Forsakring

e Tank pa att teckna en personlig ansvarsforsakring.

e SHF har en gruppforsakring avseende patientforsakring vid landslagsuppdrag for
lakare och fysioterapeuter.

e FOr spelare géaller

e Gjensidiges kollektiva olycksfallsforsakring och omfattar alla licensierade
handbollsspelare, dven i samband med landslagsuppdrag

e A-landslag, vardkostnadsforsakring via Folksam for namngivna spelare samt
inkomst-/Ionebortfallsforsakring via Baltic Finance vid langtidsskada pa en
landslagssamling.

e EU forsakringskort ska alltid medfélja

Dokumentation

¢ Inloggningsuppgifter till journalsystemet Medidoc.
Vi ar enligt lag skyldiga att dokumentera vara atgarder.
All journalinformation &r konfidentiell och skall behandlas enligt
sekretesslagen.

e Utlamnas inte till nagon (galler aven inom ledarteamet) utan spelarens tillstand.
Vid dokumentation av spelare under 18 ar ska ett godkannande goras i
systemet.

e Kontakta SHF:s Landslagschef for att fa tillgang till systemet

Funktion

e Skaderapportering mellan landslag.
e Skaderapportering landslag — klubblag.
e Statistik/Forskning.

Allvarliga skador

Allvarliga skador/tillstand ar séllsynta men forekommer och kraver snabba atgéarder.
Var mentalt férberedd pé féljande:

Hjarnskakningar och intrakraniella blédningar.

Halsryggskador.

Mjélt- eller leverruptur.

Stopp i 6vre luftvagarna pa grund av att tungan tapper till svalget.

Brutna revben med pleurapunktion.

Hjartstillestand.

Anafylaxi.

Ogonskador



Under turnering/lager

Medicinskt ansvar

Infor samling inhamta fysisk status fran spelare

| bérjan av samling bor en diskussion kring aktuellt halsolage i truppen aga
rum.

Restriktioner kring fédointag.

Dispens for dopningsklassade lakemedel skall kontrolleras av lakare

infér samling.

Néarvara vid dopningskontroll.

Medicinska forberedelser infor traning. Samt ansvar for aterhamtning efter och
mellan match/traning

Uppréatta rehabprehab och rehabprogram.

Akut omhéandertagande.

Planering av medicinska atgarder.

Journalforing.

Skaderapportering till klubblag, SHF och eventuellt Europeiska eller
Internationella Handbollforbundet (galler A-landsalg inomhus)
Invagning/rond for att snabbt fanga upp sjukdom/skada.

Information till nya spelare om egenansvar att rapportera sjukdom/skada.
Delta p4 dagssammanfattande ledarméte.

Hygienisk standard hotell/restaurang.

Vattenkvalitet/meny, exempelvis dialog med hotell for att eventuellt paverka
mellanmal och kostavvikelser.

Lakarens roll i ledarteamet

Ansvar for medicinska bedémningar och behandlingar.
Halla dig uppdaterad om och journalféra spelarnas medicinska bakgrund och
nytillkomna skador.
Tillhandahalla uppdaterad lakarvaska.
Vara spelaren behjalplig i kontakter med forsakringsbolag i samband med
allvarligare skador.
Ge medicinsk utbildning.
Reglera kosttillskottsanvandningen.
Bista forbundskaptener i arbetet med spelarna géllande aterhamtning mellan
matcher i turneringar.
Ansvara for att dopningsregler foljs.
Ansvara for att spelarna har fullgott vaccinationsskydd. (Vaccinationer enligt
det allm&nna vaccinationsprogrammet).
Hepatit A + B
Vid funderingar kring vaccinationsskydd rekommenderas
www.vaccination.nu.
Uppratta hygieniska och nutritions rekommendationer angaende mat, dryck och
smittskydd.
Ansvara for isolering av smittférande spelare.
Skota kontakten med massmedia nar det galler medicinska bedomningar.



http://www.vaccination.nu/

Fysioterapeutens roll i ledarteamet

e Ansvar for medicinska bedémningar och behandlingar.

e Uppratta status pa nya spelare.

e Utforma rehabiliteringsévningar for skadade spelare.

e Bista forbundskaptener i arbetet med spelarna gallande aterhamtning mellan
matcher i turneringar.

e Ansvara for att rehabiliteringsplan utformas.

e Verka for aktiv skadeprevention genom undervisning i grupp och pa
individniva samt i dialog med forbundskapten.

e Arbeta for att utrusning och behandlingstekniker skall motsvara aktuell
forskning.

e Bevaka utveckling av utrustning samt bestalla tejp, skydd etc.

e Ansvara for en komplett férbandsvaska.

e Seniorer, uppratthall dialog/kontakt med spelare mellan samlingar och férmedla
information till férbundskapten.

Vid landslagsuppdrag utan lakarnarvaro

e Lakare som tillhor laget ska infor forsta samlingsdag kontrollera anvandning
av lakemedel samt att nddvéandiga intyg existerar.

e En ledare ska f6lja med spelare till dopningskontroll.

e Kontakta antidopingansvarig vid osékerhet.

e Uppratthalla kontakt med lakare i Sverige vid medicinska fragestallningar och
dopningsfragor.

e Mogjlighet till kontakt via mobiltelefon med bakjourskompetent kollega i Sverige
ingdende i medicinsk service landslag. Primart den lakare som tillhor
landslaget.

Lokala medicinska resurser

e Kontrollera den lokala medicinska organisationen med tavlingsledningen. SHF
kontaktar LOC i forvag for att fa en 6verblick. Pa plats ar medicinsk person
tillsammans med Overledare ansvarig att sékerstalla forutsattningarna pa plats.

Vaga komma med synpunkter angdende dess utformning om tydliga
brister upptéacks till LOC.
Sakerstall att och var hjartstartare finns

e Vid allvarligare tillbud dar resurser utdver dina egna kravs - folj med till
sjukhus.

Diskutera dar med medicinskt ansvarig lakare om undersdkningar och
eventuella behandlingar som behdévs akut.

Om operation &r indicerat skall den utforas i Sverige om inte detta leder
till medicinska risker som ar storre an att opereras i det aktuella landet.

Allmanna rad

e GIom inte att du tillhor ledarteamet, inte spelartruppen.

e Tank pa sekretessen i allmanhet och i kontakten med massmedia i synnerhet.

e Var noga med att inom det medicinska teamet ge samstammig information till
skadade spelare respektive ledare.

e Kom alltid férberedd och uppdaterad till varje samling.



e Komii tid till samlingar och avfarder med genomgangen utrustning.
Kladsel enligt bestammelser i respektive landslag.

Aktivt delta i spelet fran banken — beakta sportsligt uppforande.

Invanta domarens signal vid skada.

Agera bollplank gentemot forbundskapten.

Om tid och tillfalle ges utnyttja tiden till att utbilda spelarna i skadeprofylax,

naringslara med mera.

e Var lyhord men bestamd. Spelare pa landslagsniva har ofta en stark egen vilja
och en stor portion erfarenhet av idrottsskador, dock baseras dessa inte alltid
pa vetenskap.

e Resonera vid skada med spelare och ledare. Du ar medicinskt ansvarig och

skall se till att beslut om spel tas pa medicinsk stabil grund.

Chansa aldrig med skadade spelare.

Injicera aldrig kortison i senor.

Tank pa att utnyttja glykogen- och proteinfonstret.

Som lékare agerar man ofta distriktslékare. Om du vill och kan, hjalp vid

forfragan andra lag utan lakarassistans.

Efter turnering/lager

e Overrapportering till klubblag vid eventuella skador.

e Ansvara for att skadade spelare har kontakt med medicinsk service mellan
landslagsuppdragen. Forslagsvis 6verrapportera till fysioterapeut/lakare i
natverket om spelare ej sedan tidigare har etablerat kontakt.

e Lamna en lapp i medicinvaskan som ska till SHF med information om vad som
behover fyllas pa.



BILAGA 1
Lakarvaska

Lista 6ver rekommenderat innehall. Om du aker utan lakare, ta kontakt med den
person som har bakjour och diskutera vad som ar aktuellt utifran spelort och
spelartrupp.

Undersokning
» Blodtrycksmanschett
+ Ficklampa
+ Spatel
» Stetoskop
* Febertermometer
Sarskada
« Material for suturering, omlaggning och rengoring av sar.

Omlaggning

« Omlaggningsmaterial for till exempel sarskador, brannskador och
fingerforband.

Injektion
« Nalar - bla, gron, rosa

+ Preinjection svabs
+ Sprutor —10, 20 ml

« Venflon
Ovrigt
« Bomull
 Sax
+ Skoskavsskydd
« Svalgtub
Farmaka

Uppdatera utifran rod-grona listan.
Smarta
» Paracetamol
* NSAID
« Starka opoider (morfin) - Dopningslistan

Antibiotika

« Valj utifran spelort och spelargrupp.



Astma

» Beta 2 stimulerare for inhalation. Valj salbutamol fér att undvika behov av
dopningsdispens.
+ Kortisontabletter - Dopningslistan.

Ovrigt

* Antihistamin

+ Kortisonsalva

» Kortison for (peri-) artikular injektion. (Obs! Dopningslistan)
» Loperamid

* Nasdroppar

+ Kortison for lokal rinitbehandling

* Lokalanestetika



BILAGA 2
FOrbandsvaska

For akut omhéndertagande

« Elastisk linda, typ Dauer 6, 8 och 10 cm

« Elastisk linda Fabrifoam med gummi

» Elastohatft, klisterbinda olika bredder

» Tryck pelott for ankel samt muskel

+ Kylpasar

« Sporttejp

» Leukotape olika bredder

+ Tejpunderlag som faster pa huden ex. Mefix
» Tape prep, klisterspray

Sarvard

« Sarplasterspray, Nobucutane

+ Plaster
» Sterila kompresser olika storlekar
+  Mefix

» Blodstillande vadd, nésblod

- Butterfly stripes och/eller haftapparat for sar

« Klorhexidin alt. Alsolsprit

«  Bomull

» Fysiologisk koksaltstldsning for skéljning av 6gon, 6gonkopp

Skavsar

+ Compeed

« Second skin burk
Vit platta att klippa fran
» Leukoplast rod

Receptfria lakemedel

« Huvudvarkstabletter tex Alvedon, Ipren
» Loperamid t.ex. Immodium

« Endospipetter nasdroppar

« Bisolvon el dyl slemlésande

» Noskapin host dampande

« Strepsils el dyl.halstabletter

« Clarityn el. dyl for allergireaktioner

« Orudisgel alt Voltaren salva o Samarin



* Hudkram for irriterad hud
« Forsvarets hudsalva pa stick till lappar
Ovrigt ”bra att ha”

+ Tejpsax, sax
» Nagelsax och fil

* Pincett
+ Orontops
» Tréaspatel

« Febertermometer samt engangsoéverdrag till denna
« Ett paket pappersnasdukar

* Kniv, skalpell

« Tuschpenna, penna

» Druvsocker

« Nagra OB, en extra dambinda
« Vanliga sma harspannen

« Extra harsnoddar

» Tigerbalsam

* Massagekram

« Handsprit



