
 

 
 

 

 

Handbollförbundet Öst www.handbollost.se   

Följ oss på facebook – handbollförbundetöst och instagram @handbollost  

Protokoll fört vid Handbollförbundet Öst årsmöte  
Måndag 22 April 2024 klockan 18.00 på Idrottens Hus och 
via Teams   
 

§1 Årsmötets öppnande  

Ordförande Mathias Törnblom håller ett kort anförande. Efter en kort genomgång 

gällande mötesregler för digitalt deltagande så förklaras mötet för öppnat.  

  

§2 Upprop, godkännande av fullmakter samt fastställande av röstlängd  

Röstlängden fastslås till 30 röstberättigade föreningar, representerade av 30 ombud 

som skickat in undertecknad fullmakt via e-post i erforderlig tid. Utöver det deltar 15 

personer i mötet utan rösträtt.  

  

Mötet beslutar att fastställa närvarolistan kompletterad med fullmakter som röstlängd. 

Närvarolistan och fullmakter bifogas originalprotokollet.  

  

§3 Fråga om mötets behöriga utlysande  

Kallelse till årsmötet publicerades i 21 februari 2024.  

Handlingar publicerades 8 april på Handbollförbundet Östs hemsida.   

  

Mötet finner att årsmötet utlysts i behörig ordning enligt stadgarna.  

  

§4 Val av ordförande för mötet  

Valberedningens förslag till ordförande är Cinnika Beiming, Distriktsidrottschef RF-

SISU Stockholm.  

  

Mötet beslutar att välja Cinnika Beiming till mötesordförande.  
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§5 Val av sekreterare för mötet  

Valberedningens förslag till sekreterare är Patrik Bengtsson. 

  

Mötet beslutar att välja Patrik Bengtsson till sekreterare för mötet. 

  

§6 Val av två ombud att tillsammans med ordförande justera 

mötesprotokollet tillika rösträknare  

Valberedningens förslag till justerare är Dennis Atterfors och Birgitta Norberg. 

  

Mötet beslutar att välja Dennis Atterfors och Birgitta Norberg till justerare tillika 

rösträknare. 

  

§7 Behandling av SDF-styrelsens verksamhetsberättelse för senaste 

verksamhetsåret samt årsredovisning 

Ordförande för SDF-styrelsen Mathias Törnblom föredrar 

verksamhetsberättelsen och dess innehåll.  

 

Årsmötet beslutar att godkänna verksamhetsberättelsen och lägga 

verksamhetsberättelsen till handlingarna. 

 

Ordförande för SDF-styrelsen Mathias Törnblom föredrar 

årsredovisningen.  

 

Styrelsen föreslår också, i enlighet med årsredovisningen, att det fria 

egna kapitalet överförs till kommande verksamhetsår.  

 

Årsmötet beslutar att godkänna årsredovisningen och lägga 

årsredovisningen till handlingarna. 

 

§8 Föredragning av SDF:s revisorers berättelse för samma tid 

Revisor Simon Westerberg har lämnat sin berättelse och har under sin 

revision gått igenom resultat- och balansräkningar, huvudboken och 

andra dokument och inte funnit något att anmärka på.  
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Revisor föreslår att 

- Resultat- och balansräkning fastställs och 

- Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för den tid som revisionen 

avser 

 

Årsmötet beslutar att fastslå resultat- och balansräkning och lägga 

revisionsberättelsen till handlingarna.  

 

§9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning  

Årsmötet beslutar att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för det gångna 

räkenskapsåret. 

 

§10 Behandling av förslag från styrelsen 

Proposition: Policy för värvningar och övergångar 

 

Ordförande Mattias Törnblom föredrar för styrelsens lagda proposition 

gällande en uppdaterad värvningspolicy.  

Styrelsens förslag är att anta den föreslagna värvningspolicyn.  

 

Ingegerd Wik, Lidingö SK yrkar om ett tillägg till propositionen att HF Öst 

publicerar på hemsidan de föreningar som undertecknat dokumentet.  

Tillägget skrivs in i policyn med formuleringen ”HF Öst publicerar de 

föreningar som signerat policyn på www.handbollforbundetost.se”. Det 

skrivs in under Rutin – Åtgärdstrappa som fjärde punkt. 

Styrelsen ställer sig bakom det föreslagna tillägget. 

 

Örjan Gruden, Åkersberga HK yrkar avslag på tilläggsförslaget och att 

styrelsens ursprungliga förslag skall gälla.  

 

Mötet beslutar att bifalla styrelsens ursprungliga förslag utan 

tilläggsyrkande. Röstsiffrorna blev 9 mot 19.  
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§11 Behandling av inkomna motioner 

Motion 1: Förändrad betalningsmodell för utbildningar. 

 

Motionär: Skuru IK och Hammarby IF HF  
 
Ordförande Mattias Törnblom föredrar styrelsens svar på den inkomna 

motionen.  

 

Linus Glansin, Spånga HK undrar om tidsramen för införandet i enlighet 

med svaret på motionen. Svar ges att det ska vara genomfört till 

säsongsstart 2024/2025 (1 juli), i enlighet med styrelsens förslag.  

 

Mötet beslutar att bifalla styrelsens svar på den inkomna motionen. 
 

 
Motion 2: Sverigecupens kostnader.  

 

Motionär: Skuru IK och Hammarby IF HF  

 

Ordförande Mattias Törnblom föredrar styrelsens svar på den inkomna 

motionen som bland annat innebär en sänkning av kostnaden på 300 

kronor och lämnar en motion till Svensk Handboll om att se över 

kostnader och annat refererande Sverigecupen. 

 

  

Mötet beslutar att bifalla styrelsens svar på den inkomna motionen. 
 

§12 Styrelsens förslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan för 

kommande verksamhetsår  

Ordförande Mathias Törnblom föredrog budget- och verksamhetsplan för året.  

 

Ordförande Mathias Törnblom redogör också för de publicerade dokumenten Ekonomiska 

bestämmelser samt Strategi 2026 med fokus 2024. 

 

Ingegerd Wik, Lidingö SK ställer en fråga gällande det politiska påverkansarbetet för att arbeta 

fram fler hallar och om det gäller enbart Stockholms stad eller även andra kommuner. Mathias 

Törnblom besvarar frågan med att det primärt är Stockholms stad som man arbetar mot men 
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att de föreslagna åtgärderna och arbetet kan få en positiv effekt även på andra kommuner 

inom distriktet. 

Årsmötet beslutar att bifalla styrelsens verksamhetsplan och budget för 

verksamhetsåret samt de föreslagna dokumenten Ekonomiska 

bestämmelser samt Strategi 2026 med fokus 2024. 

 

§13 Val av ordförande för en tid av ett år 

Valberedningens representant Evert Berglund redogör för 

valberedningens arbete och förslag gällande valen till de olika posterna.  

 

Till posten som ordförande är valberedningens förslag omval av Mathias 

Törnblom. 

 

Årsmötet beslutar att välja Mathias Törnblom som ordförande i HF Öst 

för en tid av ett år. 

 

§14 Val av minst tre styrelseledamöter för en tid av två år 

Valberedningens förslag till ledamöter i styrelsen är  

omval av Simon Egelius, Suss Eriksson och Maria Hammarström för en 

period av två år 

 

samt  

 

nyval av Per Johansson, fyllnadsval för en period av ett år  

 

Årsmötet beslutar att välja fyra stycken styrelseledamöter enligt 

valberedningens förslag.  

 

§15 Val av ordförande och minst fem övriga ledamöter till 

Disciplinnämnden för en tid av ett år. 

Valberedningens förslag till ledamöter i disciplinnämnden 
Niklas Starå (Lidingö), omval (1 år), ordförande  

Wolgart Alm (Uppsala), omval (1 år)  

Anna Medin (Danderyd), omval (1 år)  

Susanne Westin (Norrtälje), omval (1 år)  

Ronny Brännström, (Umeå), omval (1 år)  
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Pierre Grubbström (Enköping), omval (1 år) 

 

Mötet beslutar att välja ordförande och ledamöter enligt valberedningens förslag.  

 

Tilläggas ska att Region Mitt och Region Norr även godkänt förslaget genom att 

disciplinnämnden är delad mellan distrikten. 

§16 Val av minst en revisor med personlig suppleant enligt § 
4.1 för ett år 

 

Valberedningen föredrar sitt förslag om huvudansvarig revisor samt 

personlig suppleant 

 

Huvudansvarig revisor Simon Westerberg samt personlig suppleant 

Henrik Palmlöv. 

 

Årsmötet beslutar att välja revisor samt personlig suppleant enligt 

valberedningens förslag för en period av ett år. 

 

§17 Val av ombud jämte suppleanter till förbundsmötet (FM) 

Förslaget är att överlåta till styrelsen att utse representant till 

förbundsmötet. 

 

Årsmötet beslutar att överlåta till styrelsen att utse representant till 

förbundsmötet. 

 

§18 Fråga om val av ombud jämte suppleanter till distriktsstämman 

Förslaget är att överlåta till styrelsen att utse representant till 

distriktsstämman. 

 

Årsmötet beslutar att överlåta till styrelsen att utse representant till 

distriktsstämman. 
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§19 Val av ordförande och minst fyra ledamöter i valberedningen för ett 

år 

Följande förslag till valberedningens sammansättning ges till mötet:  

Ordförande: Ellinor Eke 

Ledamot: Johan Sjökvist 

 

Då antalet ledamöter i valberedningen ej är uppfyllt så föreslås att ge 

valberedningen och styrelsen i uppdrag att utse flera ledamöter i 

valberedningen under året. 

 

Årsmötet beslutar att välja ordförande och ledamöter i valberedningen 

enligt givet förslag för en period om ett år.  

 

Årsmötet beslutar också att ge valberedning och styrelse i uppgift att 

utse fler ledamöter i valberedningen enligt givet förslag. 

 

§20 Årsmötets avslutande 

Handbollsförbundet Östs årsmöte avslutas av mötesordförande Cinnika 

Beiming och ordet lämnas över till ordförande Mathias Törnblom för 

avslutande ord. 

 

Mathias Törnblom tackar avgående valberedare Evert Berglund och 

styrelseledamoten Peter Friedrichsen och för sitt arbete under åren och 

avslutar därefter mötet. 

 

 

 

 

 

Cinnika Beiming, mötesordförande  Patrik Bengtsson, mötessekreterare 

 

     

 

 

  

Birgitta Norberg, Justerare  Dennis Atterfors, Justerare
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