
Ungt ledarskap

Har ni tankar kring att utbilda unga ledare inom handbollsförening, skola, skol-IF eller NIU etc hör av er till 
SHF för specifika kostnadsförslag. Vi tror på nästa generationens ledare som inspiratörer till rörelse!

Hand the Ball

Boka & genomföra

Riktlinjer för certifiering & utbildning

• Vill ni starta upp projekt eller aktiviteter och genomföra Hand the Ball aktivitet är första steget att 
certifiera er verksamhet genom att ni utbildar Hand the Ball instruktörer

• Prata med Gabriella Persson på HF Mitt om intresse att certifieras inom Hand the Ball eller önskar 
utbilda fler instruktörer

• Sök projektmedel för att starta upp projekt eller engagemang med Hand the Ball

• En certifierad Hand the Ball förening kan inte själva utbilda inom konceptet, utbildningar erhålls enbart 
av SHF

• Utbildningen riktar sig mot föreningsaktiva, ledare eller andra i verksamheten. Där vi ser att man är 
fylld 15 år.

Hand the Ball i skolan

Vill ni starta upp en ny aktivitetsform på er skola och få ny inspiration och material för rörelse 
så anmäl er till vår utbildning. Vi har erfarenhet av att utbilda olika delar av skolan exempelvis 
idrottslärare, fritidspedagoger och assistenter. 
Vår erfarenhet är att ju fler som är med ju mer hållbart blir arbetet på skolan. 

Hur kan vi som skola bli Hand the Ball certifierade?
Vid intresse från skola och skolpersonal att utbilda sig inom Hand the Ball, ta kontakt direkt 
med SHF kring mer information.

Hand the Ball i föreningHand the Ball i föreningHand the Ball i förening
För att en förening eller skola ska kunna genomföra aktivitet under namnet Hand 
the Ball måste verksamheten eller skolan vara certifierad inom Hand the 
Ball utav Svenska Handbollförbundet (SHF).

Varför Hand the ball i förening? 
Hand the Ball passar er som vill ut i närområdet och arbeta tillsammans med oss 
för mer rörelse och aktivitet ute på skolor eller i annan verksamhet. Hand the Ball 
är ett pedagogiskt koncept med syftet att ge föreningar inspiration till ny och en 
kreativ rörelseform. Låt oss som handbollsfamilj ta ett större socialt ansvar och 
stötta det viktiga arbetet ute i landet kopplat till barns rörelse.

Certifiering och utbilda instruktörer




